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关于开展“五育润心·共绘健康蓝图”2025 年
“5·25”心理健康教育月系列活动的通知

各二级学院：

为响应每年 5 月“全国学生心理健康宣传教育月”的号召，

深入贯彻落实党的二十大精神和《全面加强和改进新时代学生心

理健康工作专项行动计划（2023—2025 年）》等文件精神，传

递科学的心理知识，增强心理健康观念，提升自我调适能力，营

造积极向上的校园心理氛围，让学生在互动体验中学习成长，促

进身心健康和谐发展。现开展一年一度的“5﹒25”心理健康教

育月系列活动。现将有关事宜通知如下：

一、活动主题

五育润心·共绘健康蓝图

川科学发〔2025〕14 号
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二、主办单位

主办单位：中共四川科技职业学院委员会学生工作部

共青团四川科技职业学院委员会

承办单位：党委学生工作部心理健康指导中心

协办单位：各二级学院

大学生心理发展协会

三、活动时间

2025 年 4 月 10 日-2025 年 6 月 20 日。

四、活动内容

（一）以智慧心：赋能成长 促进提升

1.心理学读书会

（1）招募人数：100人

（2）活动时间：4月23日

（3）活动地点：心理咨询室/图书馆

（4）活动内容：4月23日世界读书日，诚邀心理学爱好者参

与“共读·共思·共成长”读书会！在专业老师的引导下，我们

将围绕《夏日终曲》《你当像鸟飞往你的山》《基督山伯爵》等

书籍展开讨论，探索书中的心理动机、情感体验与成长启示。无

论你是对精神分析、自我疗愈还是人性探索感兴趣，这里都能找

到共鸣。让我们在阅读中滋养心灵，在交流中深化思考，共同营

造书香校园的温暖氛围！

2.心理健康知识讲座
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（1）《你问，我答 关于性少数群体的那些事》

①时间：4月17日

②地点：国际演播厅

③招募人数：350人

（2）《身体是“情绪的地图”》

①时间：4月30日

②地点：国际演播厅

③招募人数：350人

（二）以德育心：以行引路 强心健魂

1.团体辅导活动

（1）《看见情绪的另一面镜子》

①时间：4月30日

②地点：心理团辅室

③招募人数：50人

④活动内容:通过OH卡探索内心想法，提升自我认知,识别多

层次的情绪，安全地分享感受，练习非评判性倾听、回应，并通

过同伴间的情绪共鸣建立支持系统，增强归属感，减少孤独感。

（2）《强迫问题应对》

①时间：5月7日

②地点：心理团辅室

③招募人数：50人
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④活动内容：你是否要求物品摆放有序或讲究对称以至于非

常困扰？你是否过度怕脏、怕细菌，明明已经洗过手了，但总觉

得手没洗干净。如果这些问题正在困扰你的生活，此次“强迫问

题应对团体”为你而来。针对强迫思维和强迫行为，通过精神分

析探索症状根源，逐步缓解强迫症状。入组前需要进行量表测评

与面谈。在团体中，与经历相似的伙伴彼此支持，告别孤独抗争，

构建心灵互助联盟。

(3)“心光璀璨·剧焦青春”--心理情景剧比赛

①活动对象：全体师生

②活动时间：

初赛：2025年4月25日

复赛：2025年4月30日

决赛：2025年5月22日19:00-21:30

③活动内容：以学院为参赛单位，各学院至少选送一部作品。

剧本既可以原创，也可以借鉴优秀剧本，结合校园实际进行改编。

内容聚焦当代大学生在学业、社交、情感等方面的心理变化，具

有代表性，以反映当代大学生的心理世界，引导学生自觉抵制和

克服不良心理行为，正视并克服心理问题。表演形式丰富多样，

如音乐剧、话剧、小品、哑剧、歌舞剧等形式呈现。参赛作品须

保证思想健康、积极向上，时长控制在8至12分钟。

本次比赛设置一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖4

名（详见附件2）。
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（三）以体强心：悦动身心、强健韵律，《一起运动吧》主

题活动

1.时间：4月14日-6月14日

2.地点：天府校区、南校区

3.招募人数：300人

4.活动内容：运动改善情绪，运动促进心理健康，运动提升自

信。一是校级运动健心活动。通过心理健康指导中心于4月10日发布

的《心理中心邀约:一起运动吧!健康快乐!》活动通知报名，报名成

功后，依据个体的体质和个人运动习惯进行运动，运动的形式可以

多样:跑步、快走、打太极、打八段锦、练功法、练瑜伽、拳击、健

身、各种球类、骑自行车等，届时将由学校心理健康教育指导中心

的朋辈心理咨询员引导，并主动打卡，打卡方式通过心理系统完成，

完成一定打卡次数的将会获得参与校级活动证明。二是各学院心理

辅导站运动健心活动。各学院心理辅导站举办各类运动促进心理健

康活动，营造良好运动氛围。

（四）以美润心：艺术疗愈 发现美好

1.青春蒙面舞会

①时间：5月29日

②地点：露天音乐广场

③活动对象：全体师生

④活动内容：参与活动交流的同学将戴上自制面具与陌生的

同学进行面对面的交流，倾听他人心声，诉说各自的烦恼，宣泄
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情绪与压力，寻找心灵支持。现场将进行舞动心理互动、音乐心

理互动及各种游戏环节。

2.“一切都来得及，现在就爱自己”vlog摄影比赛

①活动对象：全校师生

②活动时间：

作品征集：5月16日前

作品初审：5月17日-5月20日

网络投票：5月20日-5月25日

评委评选：5月26日-5月27日

③活动地点：不限场地

④活动内容：进一寸有一寸的欢喜，退一步有退一步的守候，

每一天的我们都在陪伴着自己用心生活。人生中有太多值得记录

的时刻，爱自己才是最好的生活态度。编织生活碎片，捕捉有趣

人生。请拿起你的手机记录、分享你的生活方式吧。525，我爱

我，“一切都来得及，现在就爱自己”！

本次比赛设置一等奖 1 名，二等奖 2 名，三等奖 3 名，优秀

奖 4 名（详见附件 4）

（五）以劳健心：实践育人、收获成长，心理健康月成果展

活动

1.活动对象：全校师生

2.活动时间：5月20日--26日

3.活动地点：图书馆2楼
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4.活动内容：

（1）设置宣传棚，通过横幅、海报、实物展示、广播等形

式向全体师生展示心理健康月的活动成果。

（2）开展【巧手烘焙坊·纸杯蛋糕DIY】，【珠联璧合·禅

意手串DIY】，【元气补给站·幸运盲盒洞洞乐】等游园活动。

（3）朋辈咨询。可现场预约心理咨询服务。

（4）心理测评。现场提供IQ、EQ、抑郁自评量表、焦虑自

评量表、SCL-90症状自评量表、霍兰德职业倾向测试、MBTI人格

测试等。

五、活动要求

（一）高度重视，精心组织，形成全员参与、学生受益的良

好氛围。各二级学院要高度重视心理健康月的活动举办，结合学

院文化特点，充分发挥心理社团、心理委员及广大学生的主体作

用，扎实开展心理健康月系列活动。在活动中要做到有计划、有

落实、有总结。

（二）加强宣传，营造氛围。各二级学院要充分利用校园媒

体（海报、微信、QQ等）宣传心理知识，营造关爱学生心理健康

的良好氛围，要注意收集活动开展的文字和影像资料。

（三）彰显实践特色，打造主题鲜明、寓教于乐的品牌活动。

各二级学院要加强大学生心理健康教育工作与学生就业创业、学

生素质教育等各项工作的融合渗透，积极创新活动形式与内容，

努力打造具有自身特色的精品活动，使之能够长期、连续开展，
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充分发挥教育功能。引导学生关爱自我、了解自我、接纳自己，

关注自己的心理健康和心灵成长，提高自身心理素质，进而爱别

人，爱社会。

附件：1.“五育润心·共绘健康蓝图”心理健康月系列活动

时间安排表

2.“心光璀璨·剧焦青春”心理情景剧大赛相关说明

3.“心光璀璨·剧焦青春”心理情景剧报名表

4.“一切都来得及，现在就爱自己”vlog 摄影比赛

相关说明

5.“一切都来得及，现在就爱自己”vlog 摄影比赛

报名表

6. 作品原创承诺书

党委学生工作部 学生处

2025 年 4 月 9 日

四川科技职业学院党委学生工作部（处） 2025 年 4 月 9 日印发

https://baike.baidu.com/item/%E5%BF%83%E7%90%86%E5%81%A5%E5%BA%B7/5593?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%BF%83%E7%81%B5%E6%88%90%E9%95%BF/4053878?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%BF%83%E7%90%86%E7%B4%A0%E8%B4%A8/361382?fromModule=lemma_inlink
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附件1：

“五育润心·共绘健康蓝图”心理健康月
系列活动时间安排表

活动项目 时间 内容 地点

心理学读书会 4 月 23 日 交流心理学书籍 心理咨询室

心理讲座

4 月 17 日
《你问，我答 关于性

少数群体的那些事》
国际演播厅

4 月 30 日
《身体是“情绪的

地图”》
国际演播厅

团体辅导

4 月 30 日
《看见情绪的另一面

镜子》
心理咨询室

5月 7日 《强迫问题应对》 心理咨询室

心理情景剧

大赛

初赛：4 月 25 日

复赛：4 月 30 日

决赛：5 月 22 日

心理情景剧表演题材，

形式不限
未来大剧院

一起运动吧
4 月 14 日-

6 月 14 日

根据个人体质和运动习

惯进行运动，不限形式
不限场地

青春蒙面舞会 5 月 29 日
舞动心理互动、音乐
心理互动及各种游戏

环节

露天音乐
广场



— 10 —

vlog 摄影

比赛

作品征集：

5 月 16 日前

作品初审：

5月 17-20 日

网络投票：

5月 20-25 日

评委评选：

5月 26-27 日

“一切都来得及，现在

就爱自己”
不限场地

游园会 5 月 20 日

“巧手烘焙坊·纸杯
蛋糕 DIY”；

“珠联璧合·禅意手
串 DIY”；

“元气补给站·幸运
盲盒洞洞乐”。

图书馆 2 楼

成果展 5 月 20-26 日 实践育人、收获成长。 图书馆2楼
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附件2：

“心光璀璨，剧焦青春”第五届心理情景剧
大赛相关说明

一、大赛流程及时间安排

（一）初赛及报名安排

各二级学院内部进行剧本征集，进行自主比赛或推荐，评选

出一个优秀剧本代表本学院参加心理剧复赛。

1.初赛截止时间：2025 年 4 月 25 日。

2.报名地点：大学生心理健康指导中心（学生公寓 6 号楼负

1 楼“一站式”学生社区心理辅导站）。

3.联系人：林老师（15196649279）肖老师（15884716357）。

4.提交材料：将《心理情景剧报名表》及剧本的纸质材料提

交至心理健康指导中心办公室。

（二）复赛安排

复赛以心理剧本评选的方式进行，邀请评委根据《心理剧剧

本评分规则》统一对各二级学院选送的剧本进行打分，分数前八

的学院小组进入决赛（即表演赛）。

1.比赛时间：2025 年 4 月 30 日。

2.评选地点：党委学生工作部办公室。

（三）决赛安排

比赛以现场表演、现场评分的方式进行。参赛队伍需自行准
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备道具、背景图片、背景音乐等资料。

1.比赛时间：2025 年 5 月 22 日 19:00-21:30。

2.比赛地点：未来大剧院。

3.出场顺序：由各参赛团队责任人抽签决定参赛顺序。

二、作品要求

1.题材及格式要求。主题的选择以积极心理学理论为指导，

以大学生的现实生活为原型，以学生在成长过程中的心理困扰、

矛盾冲突，以及在自我探索、同伴互助、家校互动中获得对问题

的解决和成长领悟等为主题进行剧本创作，如：环境适应、学业

问题、同学关系、师生关系、亲子关系、青春期情感、自我认识、

生涯规划等。剧本应注重心理矛盾冲突的展现、领悟与解决，能

给学生以启迪，具有典型性、时代性、原创性。

2.剧本。剧本要求原创，内容真实，贴合实际，结构完整。

3.形式。情景剧形式不限，可为话剧、音乐剧、舞剧等多种

形式。选材力求新颖，富有创意，贴近大学生活，内容健康向上。

4.演出时间及人数。整幕剧的演出需控制在 8-12 分钟之内，

参赛人数在十人以下。

5.参赛道具准备。参赛所用音乐、道具（除桌椅外）、服装

都由各参赛团队自行准备。

6.参赛团队责任人。参赛团队设负责任一名，负责与主办单

位协调。

三、奖项设置
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复赛：参与奖（第二课堂学分）

决赛：一等奖1名（获奖奖杯证书+第二课堂分）

二等奖2名（获奖奖杯证书+第二课堂分）

三等奖3名（获奖奖杯证书+第二课堂分）

优秀奖4名（获奖证书+第二课堂分）

最佳男演员1名（获奖证书+奖品）

最佳女演员1名（获奖证书+奖品）

最佳编剧1名（获奖证书+奖品）

优秀指导老师奖2名（获奖证书+奖品）

四、评分细则

（一）主题（10 分）

内容健康，主题思想积极向上、趣味性强或哲理性强。

（二）剧情（30 分）

1.原创。(10 分)

2.情节跌宕起伏，矛盾冲突明显，富有戏剧性和观赏性。(20

分)

（三）表演（60 分）

1.舞台表现效果好，整体感强。(10 分)

2.普通话标准（剧情需要方言除外），动作协调，表情自然、

丰富。（30 分）

3.节目有吸引力，能调动观众的热情。（10 分）

4.故事详略得当，时间把握好。（10 分）
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附件3：

“心光璀璨，剧焦青春”心理情景剧报名表

报送学院： 指导老师：

心理剧名

作者 时间长度

故事梗概

故事意义

第一联络人
姓名 QQ

班级 电话

第二联络人
姓名 QQ

班级 电话

指导老师

意见

签名：

年 月 日

备注：表后请附心理剧剧本。
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附件4：

“一切都来得及，现在就爱自己”vlog 摄影

比赛相关说明

一、大赛流程及时间安排

（一）比赛及报名安排

各二级学院内部进行视频征集，进行自主比赛或推荐，评选

出作品（至少 5 个）电子版代表本学院参加 vlog 摄影比赛。

1.报名截止时间：2025 年 5 月 16 日。

2.报名地点： 大学生心理健康指导中心（学生公寓 6 号楼

负 1 楼“一站式”学生社区心理辅导站）。

3.联系人：林老师（15196649279）肖老师（15884716357）。

4.提交材料：各学院统一将参赛作品电子版发送至邮箱

ckxlzx@163.com，参赛作品以“学院-作品名称-班级-作者姓名”

形式命名（例如：医护学院 24 级护理 1 班李某）提交至学生工

作部。一个作品包含 vlog 视频、word 文档报名表和《作品原创

承诺书》。

（二）比赛时间

1.作品初审：5 月 17 日-5 月 20 日

初审以视频及立意评选的方式进行，邀请各二级学院评委根

据《微视频评分规则》统一对本学院选送的 vlog 视频进行打分，
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及格者进入网络投票。

2.网络投票：5 月 20 日-5 月 25 日

在学校微信公众号上进行公开投票。选取投票数前 20%的作

品进入评委评选。

3.评委评选：5 月 26 日-5 月 27 日

各评委于党委学生工作部办公室根据作品质量统一对进入

最后阶段的视频进行打分，综合评选出若干优秀作品。获奖名单

将于学校微信公众号平台公示。

二、作品要求

1.作品时长不少于 3 分钟，不超过 10 分钟。内容积极向

上、符合比赛主题。

2.要求整部作品思路清晰，主题鲜明，真实自然，拍摄器材

不限，背景音乐选取适当，后期可以进行适当的剪辑和特效处理。

视频比例为 4:3 或 16:9，采用 MP4 格式，分辨率不得低于

720×576P（标清），画面清晰，声音清楚，需标注字幕。

3.参选作品需本人原创，且具有一定的欣赏性，不得抄袭。

一经发现将取消参赛资格。

4.参赛方式为个人参赛或组队参赛（团队成员不超过 4 人）。

5.其他说明：

（1）作品版权归属作者，作者投稿后，即表示作者同意主

办方在本次比赛活动及宣传中拥有所参赛作品的使用和发布权。

同时作者应保证参赛作品需为未曾在同类比赛中获奖之作品。
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（2）严禁涉及非法、色情等内容或剽窃他人作品，一旦发

现有上述情况将取消参赛资格，情节严重者将追究参赛者法律责

任。参评作品若涉及肖像权等问题，由作者自行负责，主办单位

不承担责任。

三、奖项设置

一等奖1名（获奖证书+第二课堂分）

二等奖2名（获奖证书+第二课堂分）

三等奖3名（获奖证书+第二课堂分）

优秀奖4名（获奖证书+第二课堂分）

优秀指导老师奖2名（获奖证书+奖品）

四、评分细则

（一）主题（10 分）

内容健康，主题思想积极向上、趣味性强或哲理性强。

（二）剧情（30 分）

1.原创。(10 分)

2.情节跌宕起伏，富有戏剧性和观赏性。(20 分)

（三）表演（60 分）

1.视频表现效果好，整体感强。(10 分)

2.普通话标准（剧情需要方言除外），动作协调，表情自然、

丰富。（30 分）

3.视频具有吸引力，能调动观众的热情。（10 分）

4.故事详略得当，时间把握好。（10 分）
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附件5：

“一切都来得及，现在就爱自己”vlog 摄影
比赛报名表

报送学院： 指导老师：

标题

作者 时间长度

故事梗概

故事意义

第一联络人
姓名 QQ

班级 电话

第二联络人
姓名 QQ

班级 电话

第三联络人
姓名 QQ

班级 电话

指导老师

意见
签名：

备注：若是个人参赛填第一联络人即可，若是组队参赛，则需将队内成员

依次添加在其后，最多不超过四人。
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附件6：

作品原创承诺书

本人 ，系 (作品名称)

的作者，我郑重承诺:

本人确保参展作品为个人原创作品，不存在剽窃、侵夺他人

创作成果，提供虚假材料的情况;

本人承诺:如有违规行为，愿意接受主办单位的相应处理，

并不再参与主办单位组织的其他活动。如有违法违纪行为，愿意

接受相关部门依法依纪处理。

备注：《作品原创承诺书》电子版需在签字处插入手写签名

图片。

签字：

年 月 日
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